KRYTERIA OCENIANIA UCZNIA PODCZAS ZAJEC W-F

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczegoélnosci pod uwage brany bedzie wysitek wktadany
przez ucznia w wykonanie okreslonych zadan wynikajgcych ze specyfiki tych zajeé.

Ocenie podlegaja:
* sumienne i staranne wywigzywanie sie z obowigzkdéw,
* przygotowanie sie do zajec,

* wiasciwy ubidr, dostosowany do wymogow lekcji wychowania fizycznego - stroju sportowy, przeznaczony tylko
do ¢wiczen fizycznych , przebrany przed zajeciami: koszulka biata, krétkie spodenki lub diugie ciemnego koloru,
obuwie sportowe. Buty zwigzane, zdjete zegarki, bransoletki, pierscionki. Dziewczeta wtosy spiete w kucyk lub
warkocz, paznokcie krotkie.

* postawa, aktywnosc¢ i zaangazowanie na lekcji wychowania fizycznego (w tym m.in.. przestrzeganie zasady
fair play, przestrzeganie regulaminu sali gimnastycznej i korzystania ze sprzetu sportowego, stosowanie sie do
zasad BHP),

* stosunek do partnera i przeciwnika,

* stosunek do wtasnego ciata,

* aktywnos¢ fizyczna,

* stopien opanowania wymagan programowych,

* osiggniete wyniki,

* doktadnos¢ wykonania zadan i poziom zdobytej wiedzy,

* postep w nabywaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegolnych klas zgodnie z
indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami ucznia.

WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLAS IV-VIIl SZKOLY PODSTAWOWEJ

Ocena celujaca, uczen:
* spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobrg (5)

* regularnie bierze udziat w lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny podczas lekcji, chetnie i z
zaangazowaniem wykonuje powierzone mu zadania

* aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty lub w innych formach dziatalnosci zwigzanych z
kulturg fizyczng

* uczen reprezentuje szkote na zawodach powiatowych lub wojewddzkich

* zawsze posiada wiasciwy stroj, dostosowany do wymogdw lekcji wf i ustalen nauczyciela
* swojg postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen

* posiada prawidtowe nawyki higieniczno-zdrowotne

* szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywaé¢ go zgodnie z przeznaczeniem, stosuje sie do
zasad BHP

* wykazuje sie bardzo dobrg znajomoscig przepisow gier sportowych i umiejetnoscig pomocy przy ich
organizacji

Ocena bardzo dobra, uczen:
* catkowicie opanowat materiat programowy
* posiada wiasciwy stroj sportowy na zajeciach

* ¢wiczenia wykonuje z wtasciwg technikg, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, zna zatozenia taktyczne i
przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie

* posiada duzg wiedze z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym dziataniu
* systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym usprawnianiu

* jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzg najmniejszych
zastrzezen

* posiada prawidtowe nawyki higieniczno-zdrowotne

* szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywaé¢ go zgodnie z przeznaczeniem, stosuje sie do
zasad BHP

* regularnie bierze udziat w lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny podczas lekcji, chetnie i z
zaangazowaniem wykonuje powierzone mu zadania

Ocena dobra, uczen:

* w dobrym stopniu opanowat materiat programowy

* ¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ doktadnie, z matymi btedami technicznymi
* posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela

* nie potrzebuje wiekszych bodzcéw do pracy nad osobistym usprawnieniem, wykazuje state, do$¢ dobre
postepy w tym zakresie

* szanuje i dba o sprzet sportowy
* posiada wiasciwy stroj sportowy na zajeciach

* jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzg wiekszych zastrzezen

Ocena dostateczna, uczen:

* opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie ze znacznymi brakami

* cwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z wiekszymi btedami technicznymi
* wykazuje mate postepy w usprawnieniu motorycznym

* przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do kultury fizycznej; jest
mato zdyscyplinowany

* czesto nie posiada wtasciwego stroju na zajeciach

Ocena dopuszczajaca, uczen:

* nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym i ma powazne braki
* cwiczenia wykonuje niechetnie, z duzymi btedami technicznymi

* nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu

* ma niechetny stosunek do ¢wiczen

* regularnie nie posiada wtasciwego stroju na zajeciach

Ocena niedostateczna, uczen:

* jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program nauczania wf

* nie wykonuje ¢wiczen podczas zaje¢ w-f

* charakteryzuje sie niewiedzg w zakresie kultury fizycznej

* ma lekcewazacy stosunek do zajec i nie wykazuje zadnych postepow w usprawnianiu

* regularnie nie posiada wtasciwego stroju na zajeciach



